MINISTERUL AGRICULTURII S1 DEZVOLTARIT RURALE

ORDIN. .
or..l0Gd . R1.26:03..2020
privind aprobarea Ghidului comportamental in vederea prevenirii infectarii
cu noul Coronavirus (COVID-19)

Ministrul agriculturii si dezvoltarii rurale,

Avand in vedere:
- necesitatea prevenirii raspandirii infectiilor provocate de noul coronavirus (COVID-
19) si asigurarii sanatatii si securitatii in munca a angajatilor Ministerului Agriculturii
si Dezvoltarii Rurale si ai institutiilor subordonate acestuia;
- Hotararea Comitetului National pentru Situatii de Urgenta nr. 6/09.03.2020 privind
aprobarea unor masuri suplimentare de combatere a noului Coronavirus;

In temeiul prevederilor:
- Art. 57 alin. (1) din Ordonanta de urgenta nr. 57/2019 privind Codul administrativ,
cu completarile ulterioare;
- Art. 9 alin. (5) din Hotararea Guvernului nr. 30/2017 privind organizarea si
functionarea Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii Rurale s$i pentru modificarea art.
6 alin. (6) din Hotararea Guvernului nr. 1186/2014 privind organizarea §i
functionarea Autoritétii pentru Administrarea Sistemului National Antigrindina si de
Crestere a Precipitatiilor, cu modificarile si completarile ulterioare,
emite prezentul

ORDIN:

Art. 1. Se aproba Ghidul comportamental in vederea prevenirii infectirii cu
noul Coronavirus (COVID-19), prevazut in Anexa care face parte integranta din
prezentul ordin.

Art.2. Directia management resurse umane va comunica prezentul ordin
salariatilor din aparatul central al ministerului pe adresa de e-mail.:
comunicare.interna@madr.ro precum si institutiilor publice aflate in subordinea
Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii Rurale pe adresele de mail oficiale.
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Anexa
la ordinul ministrului aﬂncultum si
dezvoltarii rurale nr. iLC T1R/2020

Ghidul comportamental in vederea prevenirii infectarii cu
noul Coronavirus {COVID-19)

1

. Evitati aglomerarea birourilor si a zonelor de trafic cu un numar mare de
persoane.

. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute.

Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, prin gesturi cum ar

fi: strangerea mainilor, sarutul mainilor, atingerea fetelor cu mainile, etc.

Evitati atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte

persoane, precum: balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces. In

cazul in care sunteti totusi nevoiti sa atingeti aceste suprafete, protejati-va

folosind substante dezinfectante.

Pastrati o distanta semnificativa, de 1,5 metri, fata de celelalte persoane pe

care le intalniti.

Evitati deplasarile in tarile care se confruntd cu numar mare de cazuri de

infectari cu noul coronavirus (COVID-19) si descurajati intoarcerea in tara a

persoanelor din zonele de risc, respectiv din tarile cu numar mare de cazuri cu

noul coronavirus. Date actualizate in timp real despre tarile vizate pot fi obtinute

accesand link-ul (http://www.cnscbt.ro/ ), respectiv ,Lista regiunilor si

localitatilor din zona rosie si zona galbena cu transmitere a COVID-19".

In cazul in care calatorltl intr-o tara expusa infectiei cu noul coronavirus exista

riscul ca la momentul revenirii in tara, in funcgle de actualizarea zonelor

rosii/galbene, sa fie necesar sa ramaneti in carantina/izolare la domiciliu timp

de 14 zile, impreuna cu familia.

8. In mod obligatoriu, romanii care se intorc in tara din zone de risc vor trebui si

intre in autoizolare la domiciliu, ceea ce presupune ca intreaga familie sa faca

acelasi lucru.

Respectati cu strictete regulile de igiena personala recomandate de autoritati,

pentru a va proteja atat pe dumneavoastra cat si pe cei apropiati. Folositi masca

de protectie doar in cazul in care aveti simptome de gripa sau raceala, pentru

a-i proteja pe ceilalti.

10.Spalati-va pe maini cu apa si sapun, minimum 20 de secunde, dupa orice contact
cu o suprafata potential contaminata.

11. Folositi prosoape de hértie, de preferat, pentru a va sterge mainile.

12. Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate.

13. Daca stranutati sau tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica
folosintd, pe care aveti grija sa-l aruncati imediat la cosul de gunoi.

14. Dezinfectati frecvent, cu solutie pe baza de alcool sau clor, suprafetele cu care
intrati in contact, atat acasa cat si la locul de munca.

15. Aerisiti de mai multe ori pe zi incéperile in care desfasurati activit3 bl

16. Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptj ed1Culu1m

17.Nu bet: lichide din aceeasi sticla/pahar cu alte persoane si n Fo[osttl aceleas;
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18.Nu intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu,
indiferent daca prezinta sau nu simptome specificicoronavirus.

19.Masca de protectie/masca chirurgicald ii protejeazd pe cei din jurul
dumneavoastra, in cazul in care aveti simptome de gripa sau raceald, intrucit
previne raspandirea virusului pe cale respiratorie.

20.Masca de protectie trebuie sa acopere complet nasul si gura persoanei care o
poarta.

21.Tineti cont de faptul cd nu in toate cazurile infectarea cu noul
coronavirus(COVID-19) este vizibila prin simptome specifice (tuse, febra,
dificultati in respiratie).

22.Virusul poate fi raspandit inclusiv de persoane aparent sinatoase, care nu au
cunostinta de faptul ca sunt purtatori ai noului coronavirus.

23.Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale! Puteti obtine
detalii daca sunati la 0800.800.358, care este un numar de informare, nu este un
numar de urgenta. Doar in cazul urgentelor sunati la 112!

24. Evitati, cu prioritate, expunerea persoanelor in varsta (peste 65 de ani) siacelor
cu imunitate scazuta/boli asociate catre alte persoane cu simptome de gripi sau
raceald, in zone aglomerate sau zone cu trafic intens de personae.

25.5emnalati autoritatilor orice caz despre care aveti cunostinta ca ar fi putut intra
in contact cu o persoand confirmata cu noul coronavirus sau ar fi venit dintr-o
tara afectata (zona rosie sau zona galbend) si care nu se afl3 in izolare.

26.Manifestati o atitudine preventivd fatd de orice caz, intrucat rispandirea
virusului este posibild si din partea persoanelor care nu manifest3 simptome
specifice.

27.5emnalati imediat medicului de familie daca ati cal3torit in zonele afectate de
coronavirus (COVID-19), chiar daca la momentul respectiv NU se aflau pe lista
zonelor aflate sub alertd. Detalii pot fi obtinute accesdnd link-ul
(http://www.cnscbt.ro/ ), respectiv ,Lista regiunilor si localitatilor din zona
rosie si zona galbena cu transmitere a COVID-19”, actualizata periodic.

28.1In cazul in care nu puteti contacta medicul de familie, apelati la Directia de
Sanatate Publica din judetul dumneavoastra si in ultima instant3 la 112.

29.Ramaneti acasa daca aveti simptome de grip4 sau riceala (tuse, febr3, dificultati
in respiratie) si sunati medicul de familie pentru a solicita sfaturi, nu mergeti din
primul moment la unitatile de urgenta.

30. Exista riscul, in cazul in care sunteti purtator al virusului, si transmiteti si altor
persoane noul coronavirus. Este de preferat si ramaneti la domiciliu, iar
transferul catre spital sd se realizeze in mod organizat, respectind toate
masurile de izolare.

31.Daca va aflati in autoizolare la domiciliu respectati cu strictete recomandarile
autoritatilor, nu parasiti sub nicio forma domiciliul pe perioada celor 14 zile, nu
primiti vizitatori si nu intrati in contact apropiat cu eventualele persoane care
va furnizeaza alimente sau produse.




